
  
 يابد توسعه بايد آب در زايمان و درد بدون زايمان

 قـدر  آن دسـتياران  آموزشي، هاي دوره در/ شود مي انجام سزارين روش به كشور در ها زايمان درصد 50 حدود -24/3/93تابناك 
 اسـاس  بـر : گفـت  ،»نسـيم « بـا  گفتگو در لنكراني باقري امرانك شوند نمي مواجه طبيعي زايمان با دارند كار سرو سزارين با كه

 بـه  ايران در ها زايمان درصد 46 متوسط طور به كه است حالي در اين و دارند سزارين به نياز ها زايمان درصد 15 حدود استاندارد
 هـا  زايمان تمامي ها بيمارستان از برخي در و نيست يكسان مختلف ي ها بيمارستان و مناطق در كه شود مي انجام سزارين صورت

 بـه  دسترسـي  كـه  منـاطقي  در: افزود وي.شود مي انجام سزارين صورت به ها زايمان درصد 60 از بيش كشور مناطق برخي در و
 آمـار  زايمـان  و زنان متخصص استقرار از پس ها شهرستان از برخي در بسا چه و است بالاتر سزارين آمار است بيشتر بيمارستان
 بـه  سـزارين  آمـار  ها، استان برخي در زايمان و زنان متخصص استقرار با. است رسيده درصد 50 از بيش به درصد 10 از سزارين

 هـاي  محـيط  ايجـاد  لـزوم  بـر  تاكيد با شيراز پزشكي علوم دانشگاه سلامت سياستگذاري و تحقيقات مركز رسيدرئيس درصد 50
 و توجيـه  يابد، افزايش آن تنوع و ارتقا درماني بهداشتي مراكز در طبيعي زايمان كيفيت بايد: گفت فيزيولوژيك زايمان از حمايتي

 شـدن  رايگان: داد ادامه لنكراني باقري .است ناپذير اجتناب ضرورتي نيز طبيعي زايمان محاسن خصوص در همسران كردن قانع
 سـاير  بايـد  و نيسـت  كـافي  اما بوده روش اين به زايمان ترويج راستاي در مهم اقدامي دولتي هاي بيمارستان در طبيعي زايمان
 جملـه؛  از زايمـان  ايـن  مختلـف  هـاي  روش توسعه طبيعي زايمان ترويج براي: كرد تاكيد وي .گيرد قرار توجه مورد نيز ها مولفه
 علـوم  فرهنگسـتان  پيوسته عضو .بايد موثر تواند مي زايمان هنگام در همسر حضور همچنين و آب در زايمان و درد بدون زايمان
 سـرو  سـزارين  با كه قدر آن دستياران آموزشي هاي دوره در كه است اين خصوص اين در ها نگراني از يكي: كرد تصريح پزشكي

 زايمـان  دسـتياران  و اسـت  آموزشـي  هاي بيمارستان از بخشي در ضعفي نقطه اين و شوند نمي مواجه طبيعي زايمان با دارند كار
 زايمـان  داشـتن  نگه فيزيولوژيك در ها ماما: گفت زمينه اين در ماماها موثر نقش به اشاره با لنكراني باقري .بينند نمي را طبيعي
    .كرد كمك طبيعي زايمان ترويج به توان مي درماني مراكز در آنها جايگاه شدن پررنگ با و دارند محوري نقش

   


